ADULTOS 2 ANOS
P, EMENTA
10 CICLO M 1 ANO
et 4o v SEMANA DE 5 E 6 DE AGOSTO DE 2019 JARDIM BEBES
ALMOCO LANCHE
Segunda SOPA: Legumes™
Leite simples e
05 Agosto .. . p
5 A8 Geral: Peixinho estufado com batatinha e legumes#* pio com
SALADA/VEGETAIS: Legumes manteiga®’
SOBREMESA: Fruta da época
Leite simples e
Terca . P
< SOPA: Legumes‘z pao com queijo"’
06 Agosto

Geral: Arrozinho de carne com legumes™
SALADA/VEGETAIS: Legumes
SOBREMESA: Fruta da época

O refor¢o da manha é composto por fruta

Esta ementa poderd estar sujeita a alteragées por situagdes imprevistas
A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Cereais que contém gliten; 2 - Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins;
6 - Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremogos; 14 - Moluscos

Ementa elaborada por: Mariana Machado e Anabela Silva

Ementa aprovada por: Ana Chamusca
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