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O PRATO

EMENTA

ERPI + CD
SAD
Cantina Social

SEMANA DE 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2019 O DIETA

omOO0RO

ERPI + CD
SAD
Cantina Social

Segunda
14 Outubro

Terca
15 Outubro

Quarta
16 Outubro

Quinta
17 Outubro

Sexta
18 Outubro

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustdceos; 3 - Ovos; 4 — Peixe; 5 - Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite;

Sopa: Legumes™

Geral: Arroz de carne a Portuguesa (cenoura e couve) @ gajada™
Dieta: Arroz de carne ao natural e salada®™
Salada/Vegetais: Salada variada™

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes™

Geral: Pescada cozida com ovo, batata cozida e hortalica**
Dieta: Peixe cozido com batata cozida e hortalica*™
Salada/Vegetais: Salada variada™

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes™

Geral: Rancho (carne de vaca, enchidos, cenoura, couve, grao de bico e massa) e sa|adaI,3,6,1z

Dieta: Massa de carne de vaca ao natural com cenoura, couve e salada"3

Salada/Vegetais: Salada variada™

Sobremesa: Fruta da época ou bolo de espinafres”37

Sopa: Legumes™

Geral: Arroz de tentaculo de pota com pimentos e salada*''
Dieta: Peixe grelhado com arroz e legumes*™
Salada/Vegetais: Salada variada™

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes™

Geral: Figado de vitela com batata cozida, molho de cebolada e salada®™

Dieta: Bife de peru grelhado com batata cozida e salada™
Salada/Vegetais: Salada variada™

Sobremesa: Fruta da época

Esta ementa podera estar sujeita a altera¢Ges por situagdes imprevistas

8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos.

Ementa elaborada por: Mariana Machado e Anabela Silva

Ementa aprovada por: Ana Corredoura
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