EMENTA SEMANAL
27 a 30 de Junho, 1 de Julho

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Creme de cenoura

Creme de brécolos

Creme de alho francés

Creme de couve coragdo

Creme de legumes

forno com batata, salada de

carne de vaca, repolho e

com salada de alface e

Sopa ou ou ou ou ou
P Creme de cenoura com Creme de brocolos com Creme de alho francés com Creme de couve coragao Creme de legumes com
frango coelho ou abrétea peru com frango ou pescada coelho
Batata com abrétea e feijdo Arroz com pescada e Batata com coelho e curgete
Massa com peru e repolho
Arroz com frango e brécolos verde 1e2anos: Massacom curgete Le2anos: Peru estufado
Prato 1e2anos: Abroteano ) 2 anos: Arroz de bacalhau com esparguete, salada de

cenoura e beterraba

con do de bi .
feijdo verde grao de bico pepino
Refor¢o manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche bergario Papa de aveia e fruta Papa lactea logurte e fruta Papa lactea logurte e fruta

Lanche 1 ano

Papa de aveia e fruta /leite e
pao

Papa lactea/Leite e pdo

logurte e pao

Papa lactea /Leite e pdo

logurte com aveia e fruta

Lanche 2 anos

BERECARIO, SALADE 1 E 2 ANOS

Leite e pdo com queijo
creme

Leite e pdo com compota

logurte com aveia e fruta

Leite e pdo com manteiga

logurte e pao com queijo

Sopa Creme de cenoura Creme de brécolos Sopa de nabigas Creme de couve coragdo Creme de legumes
Pré-escolar: Arroz de
bacalhau com salada de Peru estufado com
. . Abrdtea no forno com alface e pepino esparguete, salada de
Prato Bife de frango a pizzaiolo - Massa com carne de vaca, . p P parg
batata, salada de feijdo N . 12ciclo: Bolinhos de cenoura e beterraba
geral com arroz de legumes repolho e grdo de bico
verde bacalhau com arroz de
tomate, salada de alface e
pepino
Refor¢o manha Fruta Fruta Cenoura/fruta Fruta Fruta

Lanche pré-escolar

Leite e pdo com queijo
creme

Leite e pdo com compota

logurte com cereais e fruta

Leite e pdo com manteiga

logurte e pao com queijo
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Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa.
Esta ementa podera estar sujeita a alteragGes por situagdes imprevistas-
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