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Sopa: Legumes
Geral: Empadao de atum com espinafres
Dieta: Pescada cozida com batata cozida e feijao verde

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Arroz a Valenciana com salada de alface e cebola
Dieta: Arroz de carne com brdcolos

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Massada de bacalhau com tomate e pimento
Dieta: Massada de bacalhau ao natural com feijao verde

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Bife de peru grelhado com arroz de legumes
Dieta: Bife de peru grelhado com arroz de brécolos

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes

Geral: Lombinhos de pescada com crosta aromatica, batatas coradas e salada de alface e

tomate

Dieta: Pescada grelhada com batatas cozidas e cenoura cozida

Sobremesa: Fruta da época

Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes por situagdes imprevistas

Alergénios: informe-se junto da nossa equipa

Ementa elaborada por: Joana Maranhas (nutricionista)

Ementa aprovada por:

PC05.ITO1.IMP01.5




