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EMENTA
SEMANA DE 29 DE JANEIRO A 4 DE FEVEREIRO DE 2024
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.g Sopa: Legumes
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v Geral: Grelhado misto com arroz branco, feijao preto e salada de tomate
©
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2 8 Dieta: Bife de frango grelhado com arroz branco e feijdo verde cozido
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%0 N Sobremesa: Fruta da época
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Sopa: Legumes
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‘@ £ Geral: Pescada estufada com puré e brécolos
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© O Dieta: Pescada grelhada com batatas cozidas e brécolos
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I ™ Sobremesa: Fruta da época
- Sopa: Legumes
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@ £ Geral: Rancho de frango
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+ © Dieta: Frango cozido com massa cozida e cenoura
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& Sobremesa: Fruta da época
ru Sopa: Legumes
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Q@ = Geral: Bacalhau assado com batatas a murro e grelos salteados
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=< 5 Dieta: Bacalhau assado sem molho com batatas cozidas e cenoura cozida
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8’ — Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes
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‘@ g Geral:Iscas de figado de vaca com cebolada, batata cozida e salada de tomate e pepino
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e > Dieta: Bife de frango grelhado com batata cozida e repolho
X
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wvi ' Sobremesa: Fruta da época
Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes por situagdes imprevistas
Alergénios: informe-se junto da nossa equipa
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Ementa elaborada por: Joana Maranhas (nutricionista) C Ementa aprovada por:
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