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Sopa: Legumes 

Geral: Costeleta à salsicheiro com arroz branco e salada de tomate e cebola 

Dieta: Costeleta grelhada com arroz branco e feijão verde 

Sobremesa: Fruta da época  
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Sopa: Legumes 

Geral: Lombinhos de pescada com crosta aromática, batatas coradas, salada de couve roxa e 

couve coração 

Dieta: Pescada grelhada com batatas cozidas e couve coração 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Massa à lavrador 

Dieta: Carne cozida com massa cozida e brócolos 

Sobremesa: Fruta da época 
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Sopa: Legumes 

Geral: Arroz de frango com salada de pepino e cenoura raspada 

Dieta: Arroz de frango ao natural com cenoura 

Sobremesa: Fruta da época 


