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P EMENTA 2 o
O SAD
b o SEMANA DE 15 A 21 DE SETEMBRO DE 2025 O Cantina Social
‘ do Candal O Colaboradores
ALMOCO JANTAR
Sopa: Legumes
Sopa: Legumes Sopa enriquecida: Sopa de legumes com peru
Geral: Fusili de atum com salada de alface e cebola Geral: Bife de peru grelhado com arroz branco, salada de tomate e

Geral ): Massa com carne de vaca e salada

Dieta: Abrétea grelhada com massa cozida e cenoura
Mole: Fusili de atum desfiado com salada

Pastosa: Fusili de atum com cenoura (triturado)
Sobremesa: Fruta da época

pepino

Dieta: Bife de peru grelhado com arroz branco e brécolos

Mole: Bife de peru grelhado com arroz branco e salada

Pastosa: Bife de peru grelhado com arroz branco e brdcolos (triturado)
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes

Segunda-feira
15 Setembro

o 2 Sopa: Legumes Sopa enriquecida: Sopa de legumes com pescada
-5 L Geral: Costeleta grelhada com arroz de legumes Sopa ): Sopa enriquecida com frango
"'{E QEJ Dieta: Costeleta grelhada com arroz branco e repolho Geral: Farinha de pau com pescada e curgete
o ‘@ Mole: Costeleta grelhada desfiada com arroz de legumes Dieta: Farinha de pau com pescada e curgete
|2 3 Pastosa: Costeleta grelhada com arroz de legumes (triturado) Mole: Farinha de pau com pescada e curgete

= Sobremesa: Fruta daépoca Pastosa: Farinha de pau com pescada e curgete (triturado)

Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes Sopa: Legumes

® O Geral: Pescada a3 Gomes de S& com salada de alface, cebola e Sopa enriquecida: Sopa de legumes com frango
o -g pepino Geral: Féveras estufadas com arroz de ervilhas e cenouraraspada
,,'I'_; @ Geral 0: Févera grelhada com batatas cozidas e salada Dieta: Ffzveras grelhadas corr'1 arroz branco e cenoura cozida .
= g Dieta: Pescada cozida com batatas cozidas e feijgo verde Mole: Fever:as estufadas desfiadas com arroz branc'o e cenoura cozida
g ~ Mole: Pescada & Gomes de Sa desfiada com salada Paftosa: Féveras estufadas com arroz de ervilhas e cenoura raspada

T Pastosa: Pescada a Gomes de S3 (triturado) (triturado)

Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes

® O Sopa: Legumes Sopa enriquecida: Sopa de legumes com pescada
‘0 2 Geral: Massa a lavrador Sopa (: Sopa enriquecida com frango
'E qE, Dieta: Carne cozida com massa cozida e brécolos Geral: Caldeirada de peixe com legumes salteados
= @ Mole: Massa a lavrador com carnes desfiadas Dieta: Peixe vermelho grelhado com batata e couve flor
.g, £ Pastosa: Massa alavrador (triturado) Mole: Caldeirada de peixe com legumes cozidos

v~ Sobremesa: Fruta da época Pastosa: Caldeirada de peixe com legumes cozidos (triturado)

Sobremesa: Fruta da época

= Sopa: Legumes Sopa: Legumes
.g 5 Geral: Arroz de marisco com salada de tomate e cebola Sopa enriquecida: Sopa de legumes com peru
Q& E Geral®:Arroz de carne com salada Geral: Massa de peru com feijao vermelho e feijao verde
'.f'g % Dieta: Arroz de pescada com couve cora¢ao Dieta: Peru grelhado com massa cozida e feijdo verde cozido
é v Mole: Arroz de marisco com salada de tomate e cebola Mole: Peru desfiado com massa com feijdo vermelho e feijao verde
W O Pastosa: Arroz de marisco com couve coracdo (triturado) Pastosa: Massa de peru com feijao vermelho e feijdo verde (triturado)
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Sopa enriquecida: Sopa de legumes com abrétea

O  sopa: Legumes Sopa : Sopa enriquecida com peru
S -g Geral: Jardineira de frango Geral: Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada de
8 9 Dieta: Frango grelhado com batata cozida e couve flor alface
1'"3 g Mole: Jardineira de frango desfiado Geral : Peru grelhado com arroz de cenoura e salada de alface
o Pastosa: Jardineira de frango (triturado) Dieta: Pescada grelhada com arroz de cenoura
AN Sobremesa: Fruta da época Mole: Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada de alface
Pastosa: Douradinhos no forno com arroz cenoura (triturado)
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes
Sopa: Legumes i g .
o L Sopa enriquecida: Sopa de legumes com pescada
o 5§ Geral: Roj6es com arroz branco e salada de alface e cebola ) )
14 £ Dieta: Rojes ao natural com batatas cozidas e feijdo verde cozido Sopa : Sopa enriquecida com peru
£ o * NOJO . ’ Geral: Farinha de pau de peixe com espinafres e tomate
€ & Mole: Rojoes desfiados com batatas e salada R R K ~
7] . " X Dieta: Farinha de pau de peixe com couve coragao
O A Pastosa: Rojdes com batatas e feijdo verde (triturado) ] . .
o - b da é Mole: Farinha de pau de peixe com espinafres e tomate
| SN A CREeEE Pastosa: Farinha de pau de peixe com espinafres e tomate (triturado)
Sobremesa: Fruta da época
Esta ementa poderd estar sujeita a altera¢6es por situagdes imprevistas
Alergénios: informe-se junto da nossa equipa
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