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Sopa: Legumes

Geral: Grelhada mista com arroz branco, feijao preto, ananas grelhado e salada de alface e

cenoura
Dieta: Févera grelhada com arroz branco e cenoura cozida
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes

Geral: Meia desfeita de bacalhau com salada de alface e pepino

Dieta: Pescada grelhada com batatas cozidas e couve branca

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Arroz de aves com salada de alface e cebola
Dieta: Arroz de frango com curgete (ao natural)

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Salada russa (ervilhas, cenoura, feijao verde, batatas cozidas) com atum
Dieta: Abrdtea cozida com batata cozida e feijdo verde

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Legumes
Geral: Massa a lavrador
Dieta: Carne cozida com massa cozida e cenoura

Sobremesa: Fruta da época

Esta ementa podera estar sujeita a altera¢bes por situagdes imprevistas
Alergénios: informe-se junto da nossa equipa

Ementa elaborada por: Joana Maranhas | Nutricionista

Ementa aprovada por:
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